


ii 
 

ISSN 2615-5095 (online) 

ISSN 2656-1506 (cetak) 

 

Vol. 3| No. 1| Maret 2020 

 

INDONESIAN JOURNAL OF MIDWIFERY 

IJM 
 

Terbit dua kali setahun pada bulan Maret dan September berisi tulisan ilmiah tentang kebidanan, tulisan 

yang dimuat berupa hasil penelitian di bidang kebidanan dan telaah literatur hasil-hasil penelitian 

kebidanan terdahulu. 

 
Redaksi menerima sumbangan tulisan yang belum pernah dimuat di media lain. Naskah diketik rapi 

dengan spasi tunggal pada kertas kuarto. Panjang tulisan antara 5 - 15 halaman. Redaksi berhak 

melakukan perubahan sepanjang tidak mengurangi atau merubah maksud tulisan. Tulisan yang dimuat 

akan dikembalikan untuk dilakukan perbaikan. 

 

DEWAN REDAKSI 
 

Editor in Chief   : Ida Sofiyanti, S.Si.T., M. Keb. 

 

Editors   
1. Heni Setyowati, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

2. Heni Hirawati Pranoto, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

3. Rini Susanti, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

4. Ninik Christiani, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

 

Peer-Reviewers  

1. Willa Follona, S. ST., M. Keb. (Poltekkes Kemenkes Jakarta III) 

2. Yennita Maharani, S.ST., M.Tr.Keb. (STIKes Syedza Saintika Padang) 

3. Diah Evawanna Anuhgera, SST., M. Tr. Keb. (Institut Medistra Lubuk Pakam) 

4. Rati Purnama Sari, M. Tr., Keb. (Poltekkes Kemenkes Padang) 

5. Yulinda Laska, M. Tr., Keb (STIKES Awal Bros Batam) 

6. Nurul Hikmah Annisa (STIKES Yarsi Mataram) 

7. Ida Sofiyanti, S.Si.T., M. Keb. (Universitas Ngudi Waluyo) 

8. Heni Setyowati, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

9. Heni Hirawati Pranoto, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

10. Yulia Nur Khayati, S.Si.T., M.PH (Universitas Ngudi Waluyo) 

11. Kartika Sari, S.Si.T., M. Keb. (Universitas Ngudi Waluyo) 

12. Eti Salafas, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

13. Fitria Primi Astuti, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

14. Masruroh, S.Si.T., M. Kes. (Universitas Ngudi Waluyo) 

 

INDONESIAN JOURNAL OF MIDWIFERY (IJM) 
diterbitkan oleh : 

LPPM Universitas Ngudi Waluyo 

 

Alamat Redaksi :  

Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Jl. Diponegoro No. 186 Gedanganak Ungaran Timur 

Tlp (024) 6925408 



iii 
 

ISSN 2615-5095 (online) 

ISSN 2656-1506 (cetak) 

 

Vol. 3| No. 1| Maret 2020 

 

DAFTAR ISI 

 

 
Analisis Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Bahaya Bahan Kosmetik 

pada Kesuburan di Klinik Kecantikan Kanaya 
Cahyaningrum, Masruroh 

1-7 

Pengaruh Senam Hamil terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III 

di Klinik Etam Tahun 2019 
Hamdiah, Tupur Tanuadike, Evi Sulfianti 

8-12 

Efektifitas Konsumsi Madu terhadap Peningkatan Berat Badan Ibu Hamil 

KEK 
Dewi Susanti, Harmiyati 

13-16 

Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi  dengan Status 

Gizi Balita   
Sundari, Yulia Nur Khayati 

17-22 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Pre-hipertensi pada 

Akseptor KB Suntik 
Ari Widyaningsih, Isfaizah 

23-30 

Uji Media Edukasi Tentang Pola Konsumsi Tablet Fe Untuk Mencegah 

Kejadian Resiko Tinggi Anemia Ibu Hamil  
Restu Octasila, Reni Nofita, Siti Dariyani 

31-39 

Hubungan Persepsi Ibu tentang Stimulasi Perkembangan dengan Stimulasi 

Perkembangan Anak 
Vistra Veftisia, Heni Hirawati Pranoto 

40-45 

Hypnobreastfeeding dan Motivasi Ibu Menyusui 
Fitria Primi Astuti, Hapsari Windayanti, Ida Sofiyanti 

46-50 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Primigravida terhadap Tanda-tanda Bahaya 

Bayi Baru Lahir 
 Nurul Hikmah Annisa, Susilia Idyawati, Yadul Ulya 

51-56 

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Terjadinya Laserasi Jalan  

Lahir Pada Persalinan Normal 
Risma Aliviani Putri, Puji lestari 

57-63 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



iv 
 

FORMAT DAN ATURAN PENULISAN NASKAH 

 INDONESIAN JOURNAL OF MIDWIFERY (IJM) 
 

Judul Artikel di Tulis dalam TNR Font Size 14, Bold, Judul Tidak Lebih 

dari 15 Kata dengan Spasi Single, Huruf Kapital hanya untuk Awal Kata 

 
Penulis1, Penulis2, Penulis3 

1 Nama Institusi, Instansi Penulis, Email Penulis 1 
2 Nama Institusi, Instansi Penulis, Email Penulis 2 

³ Nama Institusi, Instansi Penulis, Email Penulis 3 

  

Article Info  Abstract 
Article History 

Submitted, 

Accepted,   

Published,  

 

 Dalam Bahasa Inggris ditulis melingkupi 200-500 words. Font 

Size 11, Times New Roman, spasi tunggal, cetak miring. 

 

Abstrak  

Dalam Bahasa Indonesia ditulis melingkupi 200-500 words. 

Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal 
Keywords: 3-7 kata 

 
 

 

Pendahuluan 

Pendahuluan harus ada di bagian ini. Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal. Di bagian ini 

mencakup latar belakang, masalah, tujuan, manfaat, dan review penelitian sebelumnya tanpa sub judul. 

 

Metode 

Detail dari metode yang dipakai harus ada di bagian ini. Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal. 

Di bagian ini berisi cara yang digunakan untuk memecahkan masalah penelitian, mencakup populasi, 

sampel penelitian, dan analisa data yang digunakan. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Detail dari hasil dan pembahasan yang dipakai harus ada di bagian ini. Font Size 11, Times New Roman, 

spasi tunggal. Di bagian ini berisi hasil penelitian termasuk tabel, gambar, grafik, hasil terintegrasi 

dengan pembahasan. 

 
Tabel 1 XYXYXYXYXY TNR font Size 10 

 

No 

Responden 

Hasil Prolaktin sebelum 

hypnobreastfeeding 

Hasil Penerapan sesudah 

hypnobreastfeeding 

R1 200,00 200,00 

R2 178,21 181,46 

R3 121,81 145,52 

R4 141,51 157,32 

R5 200,00 200,00 

R6 27,74 162,82 

R7 200,00 200,00 

R8 45,79 200,00 

R9 29,66 109,51 

R10 154,91 159,52 
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Gambar 1 XYXYXY font Size 10 

 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan harus ada di bagian ini, Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal. 

 

Ucapan Terima Kasih 

Ucapan terima kasih untuk instansi, organisasi, dan perorangan yang telah membantu proses penelitian. 

Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal. 

 

Daftar Pustaka 

Untuk daftar pustaka menggunakan Font Size 11, Times New Roman, spasi tunggal. Penulisan pustaka 

menggunakan Harvard Referencing Standard. 

 

KETENTUAN UMUM 

a. Artikel merupakan hasil penelitian ataupun telaah literatur penelitian-penelitian sebelumnya. 

b. Artikel belum pernah dipublikasikan atau tidak dalam status telah diterima (accepted) untuk 

dipublikasikan di jurnal lain. 

c. Format Kertas 

Ukuran kertas harus sesuai dengan ukuran halaman A4, yaitu 210 mm (8,27") lebar dan 297 mm 

(11,69") panjang. Batas margin ditetapkan sebagai berikut: 

 Atas  = 3 cm (1,18”) 

 Bawah = 3 cm (1,18”) 

 Kiri  = 4 cm (1,58”) 

 Kanan = 3 cm (1,18”) 

Artikel penulisan harus dalam format 1 kolom. 

Paragraf harus teratur. Semua paragraf harus rata, yaitu sama-sama rata kiri dan dan rata kanan. 

d. Jumlah Halaman 

Jumlah halaman paper yang diajukan ke Indonesian Journal of Midwifery (IJM) 5 halaman sampai 

15 halaman. 

e. Artikel ditulis dalam bahasa Indonesia atau bahasa Inggris dengan menggunakan ragam bahasa 

ilmiah 

f. Artikel dilampiri dengan pernyataan dari penulis bahwa artikel yang ditulis adalah benar-benar asli 

hasil karya sendiri dan tidak mengandung unsur-unsur plagiarisme 

g. Artikel dikirim secara online di http://jurnal.unw.ac.id/index.php/ijm menggunakan aplikasi 

Microsoft Word. 
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SAMBUTAN 

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat-Nya kepada kita 

semua sehingga kita dapat menerbitkan Indonesian Journal of Midwifery (IJM) Volume 3 

Nomor 1 di Tahun 2020 sebagai kontribusi ilmiah Prodi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. Indonesian Journal of Midwifery (IJM) merupakan salah satu 

sarana untuk menyajikan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam pelayanan 

kebidanan. 

Indonesian Journal of Midwifery (IJM) dapat dimanfaatkan oleh semua pihak, baik para 

bidan di akademik, mahasiswa kebidanan, maupun masyarakat umum yang tertarik dengan 

perkembangan ilmu kebidanan. Jurnal ini dapat menjadi wadah berbagi ilmu teman sejawat 

bidan, sehingga kita dapat menjadi bidan yang professional sebagaimana harapan masyarakat. 

Kami mengucapkan terima kasih atas dukungan semua pihak dalam menjaga eksistensi dan 

keberlanjutan penerbitan Indonesian Journal of Midwifery (IJM). Kami menghimbau teman 

sejawat bidan agar menjadikan jurnal ini sebagai media untuk membudayakan menulis ilmiah 

dengan berpartisipasi aktif mengirimkan tulisan ilmiah sehingga dapat menjadi acuan dalam 

meningkatkan kualitas pelayanan dan pendidikan kebidanan. 

Semoga Indonesian Journal of Midwifery (IJM) meningkat kinerjanya secara terus-menerus 

baik dari segi kualitas maupun kuantitas artikel yang dimuat. Bidan semakin maju dan berjaya. 

Selamat membaca dan semoga bermanfaat. 

Wa’ alaikumsalam Wr. Wb. 

 

       Semarang, Maret 2020 

       Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

       Heni Setyowati, S.Si.T., M. Kes. 


